PLANNING ENTRAINEMENTS SAISON 2019/2020 (ve)

DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS
JOUR GROUPE CRENEAU JOUR l GROUPE l CRENEAU JOUR GROUPE CRENEAU JOUR GROUPE CRENEAU
GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
SAMEDI 7 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 MIEREIRIEDH DR JAIER REFOE SAMEDI 1 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 DIMANCHE 1 |GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 JEUDI 2 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30
GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 VENDREDI 3 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 SAMEDI 7 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
DIMANCHE | 8 [GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 DIMANCHE 2 |GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 SAMEDI 2 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
SAMEDI 14 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 SAMEDI 8 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 DIMANCHE 8 |GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30
GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 DIMANCHE 5 |GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 SAMEDI 14 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
DIMANCHE | 15|GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 DIMANCHE 9 [GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 SAMEDI 11 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
SAMEDI 21 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 SAMEDI 15 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 DIMANCHE 15|GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 EROUPE 4 Féds'raux 9h00-12h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 DIMANCHE 12|GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00
DIMANCHE | 22 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 DIMANCHE 16 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 SAMED! 18 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00
LUNDI 23 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 LUNDI 17 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 DIMANCHE 19|GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00
MARDI 24 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 MARDI 18 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 SAMEDI 25 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00
MERCREDI 25 DECEMBRE GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
5 3 MERDREDI 19
Pas d'entrainement DIMANCHE 26 |GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00
JEUDI 26 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 JEUDI 20 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00
VENDREDI |27 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 VENDREDI 21 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30 GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30
SAMEDI 28 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 SAMEDI 2 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00 GROUPE 4 ESF: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00
DIMANCHE | 29 DIMANCHE 23|GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00
GROUPE 4 Fédéraux: 9h00-12h00
GROUPE 1 ESF: 9h00-12h00 + 13h30-16h30
GROUPE 1 ESF: 9h00-13h00 SAMEDI 29 GROUPE 2 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
LUNDI 30 GROUPE 3 ESF: 9h00-13h00 + Fédéraux: 14h00-17h00
GROUPE 4

ESF: 9h00-12h00
—




